
 

 

Расписание занятий , проводимых в спортивных залах школы 

№   День недели 

  Урок/ Секция понедельник вторник среда четверг пятница суббота 

1 Урок Физическая культура 08.00-13.30           

2 Секция  Легкая атлетика 14.00-14.40           

3 

Занятие «Физическая культура» в 

группах дошкольной подготовки  15.30-16.00           

4 Секция Тхэквондо 18.00-20.00           

1 Урок Физическая культура   08.00-13.30         

2 Секция  Футбол   13.50-14.30         

3 

Занятие «Физическая культура» в 

группах дошкольной подготовки    15.30-16.00         

4 Секция Тхэквондо   18.00-20.00         

1 Урок Физическая культура     08.00-12.40       

2 Секция  Легкая атлетика     14.00-14.40       

3 

Занятие Физическая культура в 

группах дошкольной подготовки      15.30-16.00       

4 Секция Тхэквондо     18.00-20.00       

1 Урок Физическая культура       08.00-13.30     

2 Секция  Футбол       13.50-14.30     

3 

Занятие «Физическая культура» в 

группах дошкольной подготовки        15.40-16.10     

4 Секция Тхэквондо       18.00-20.00      

1 Урок Физическая культура         08.00-12.40    

2 Занятия ШСК "Старт"         14.00-16.30    

3 Секция Тхэквондо         18.00-20.00    

1 Занятия по подготовке к школе           10.00-11.50  

2 Мероприятия ШСК "Старт"           12.30-14.30  

3 Секция Тхэквондо           15.00-17.00  
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