Mpuem nNuwu, HaumeHoBaHne 6nw4a

KALIA MOJTOYHAA APYXXBA C MACJ/IOM 200/5

NN KAWA MNWEHHASA MOJIOYHASA XUAOKASA C MACJ/IOM 200/5
CbIP (MOPLISIMU) 20

W CbIP MAABMEHbLIV (B UHONBUAYANLHOW YNAKOBKE) 20
DPYKTbl CBEXVE W MIOPE ®PYKTOBOE (90 rp)
KAKAO C MOJIOKOM /1 BUTAMUWHAMUK "BUTOLIKA" 200
XJIEB MWEHWYHbBIN 30
WToro 3a npuem nuuin:

Mprnem nuwn, HaumeHoBaHue 6w ga

OFYPEL, CONEHbIV

WNN3ENEHBIV TOPOWEK OTBAPHOW
KOTNETbI MO-X/IbIHOBCKM
MAKAPOHHBIE N3AENVSA OTBAPHBIE 150
MOrYPT WM CHEXOK (0,2)
YA C CAXAPOM
XNEB MWEHUYHBIN
MToro 3anpuem nuuiu:

Mpuem nuwu, HaumeHoBaHue 6nioga

NMOMUAOPHI CBEXWE NOPLUAMY 30
MNOB KYPUHbIV

®PYKTbI CBEXWE 100

HAMVUTOK BULWHEBLIN

XNEB NWEHNYHbLIA BUTAMUHHbIN 20

WToro 3a npuem nuuin:

Mpuem nNuwu, HaumeHoBaHue 6w ga

BAMEKAHKA V3 TBOPOI'A C MO/TOKOM CIrYUWEHHbBIM 100/30

NMPUMEPHOE LUNKNNYHOE MEHIO

LWKO/bHbIX 3aBTPaKOB Ha BECEHHWi ce30H (¢ 7 ao 11 neT)

Muuesble BeujecTsa

Macca

nopuun Benku, r Xupsbl, © )’r/:learo,q
205 7.2 71 27,9
205 73 75 28,9
20 4,5 79 0,0
20 4,0 45 0,5
100 0,6 0,4 15,0
200 3.8 32 24,4
30 2.2 0,2 14,3
555 18,3 18,8 81,6

1 aeHb
OHepreTn
yeckas
UEeHHOCTb, ¢, wr
KKa
3aBTpak
195,1 0,53
245,0 0,52
86,6 0,06
58,2 0,05
68,4 5,00
140,3 9.16
68,1 0,00
5585 14,75
2 [eHb
3HepreTn
yeckas
UEHHOCTb, C, mMr
Kkasn
3aBTpak
2,6 1,00
2,6 1,00
166,9 0,40
203,0 0,00
60,0 12,90
41,1 0,04
68,1 0,00
541,7 14,34
3 [AeHb
OHepreTtu-
yeckas

LUEeHHOCTb, C
Kkan

, mr

MuuesBbie BewecTBa
Macca
nopunun Benkun, r Xwupsl, 1 Yr/:Iearo,q
20 0.2 0,0 03
20 0,6 0,0 0,3
50 8,5 12,8 12.2
150 54 4.8 34,4
125 25 19 8,8
200 0,2 0,0 101
30 2.2 0,2 143
575 19 19,7 80,1
Muuwessble BeuecTsa
Macca
nopuwv Benku, r Xupsl, 1 erIEBrO'q
30 0,3 0,1 11
200 16,1 18,9 45,2
100 038 0,2 75
200 01 0,0 16,7
20 15 01 9,7
550 18,8 19,3 80,2
Muuesble BeujecTea
Macca
nopuun Benku, r Xupsbl, r yr/:IeBro,q
130 | 16,11 15,3| 31,81

3aBTpak
7,0 3,00
406,3 2,17
38,0 8,08
68,0 0,72
45,9 1,00
5652 14,97
4 neHb
OHepreTtu-
yeckas
LEHHOCTb, ¢, mr
KKan
3aBTpak
341,7j 0,311

B1,

B1,

B1,

B1,

ButamuHsbl
Mr B2, mr
0,07 0,02
0,15 0,12
0,01 0,04
0,00 0,06
0,02 0,04
0.17 0,23
0,05 0,02
0,32 0,35

ButamMuHbl
mr B2, mr
0,00 0,00
0,00 0,00
0,09 0,08
0,07 0,02
0,08 0,21
0,00 0,01
0,05 0,02
0,29 0,34

ButaMuHbl
mr B2, mr
0,01 0,12
0,15 0,15
0,06 0,03
0,00 0,00
0,07 0,03
0,29 0,33

ButamuHbl
mr B2, mr
0,051  030]

A

mr

0,04
0,04
0,04
0,05
0,00
0,09
0,00
0,17

mr

0,00
0,00
0,10
0,02
0,05
0,00
0,00
0,17

M

H

0,05
0.12
0,01
0,00
0,00
0,18

mr

0,03|

A, mkr

0,49
0,13
0,76
0,66
0,00
1,22
0,00
2,47

O, mkr

0,00
0,00
0,68
0,08
1,63
0,00
0,00
2,39

[, mkr

0,00
2,42
0,00
0,00
0,00
2,42

O mkr

2.221 238,551 233,971 34,891

Ca, mr

75,67
115,86
101,77
119,00

17,45

75,80

7,56
278,24

Ca, mr

4,60
4,60
23,63
37,10
187,50
12,91
7,56
273,30

Ca, mr

15,25
164,40
73,50
12,38
4,14
269,67

Ca, Mr

P, mr

78,35
157,22
53,33
59,10
14,40
95,58
36,45
278,11

P, mr

4,80
4,80
78,05
38,06
107,95
7,42
36,45
272,74

14,08
216,15
20,40
3,24
15,12
268,99

P, Mr

MuHepanbHble BeujecTsa

Mg, mr

11,22
41,77
2,95
5,28
8,53
27,49
14,58
64,76

Fe, mr

0.52
117
0,16
0,13
0,50
0,87
1,08
3,13

K, mr

67,23
69,30
6,29
7,30
83,04
74,03
55,50
286,08

I, MKr

9,89
10,87
0,00
0,00
2,50
9,00
1,68
23,07

MuHepanbHble BeuwecTsa

Ma, mr

2,80
2,80
10,80
10,48
17,50
5,80
14,58
61,96

Fe, mr

0,12
0,12
0,97
0,38
0,00
0,74
1,08
3.29

K, mr

28,20
28,20
66,00
31,90
91,25
25,71
55,50
298,56

I, MKT

0,00
0,00
5,20
5,75
10,00
0,00
1,68
22,63

MI/IHepal'IbeIE Bewecrtea

Ma, mr

9,02
29,62
11,00

4,61

5,94
60,19

Fe, mr

0,45
1,95
0,10
0,05
0,36
291

K, mr

51,79
118,74
55,36
10,97
25,80
262,65

1, MKr

4,33
14,79
1,58
2,24
5,00
27,95

MuHepanbHble BelecTBa

Mg, mMr

Fe, mr

0,96

K, mr

109.00]

I, MKr

12.871

Se, mMr

0,01
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,01

Se, mMr

0,00
0.00
0,00
0,01
0,00
0,00
0,00
0,01

Se, Mr

0,00
0,01
0,00
0,00
0,00
0,01

Se, mr

oon

F, mr

0,11
0,01
0,11
0,20
0,01
0,30
0,21
0,74

F, mr

0,00
0,00
0,20
0,01
0,03
0,30
0,21
0,75

F, mr

0,03
0.34
0,15
0,00
0,21
0,73

F, mr

0281

peuen-
TYypbl

84
96
97
97
82
502
573

peuen-
Typbl

13
131
353
516
470
457
573

peuen-
Typbl

148
592
82
847
573

Ne
peuen-
Typbl
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VNN NYAUHT TBOPOXHBIA 3ANEYEHHBIA C MOJIOKOM CMYLWEHHBIM 100/30

BYTEPBEPO/, C IDKEMOM 1273/15
®PYKTbl CBEXMWE 130

UAIA C IMMOHOM 200/7

XNEB MWEHUYHBIA BUTAMUHHBIA 20
MToro 3a npuem nun:

Mpuem nuwu, HaumeHoBaHue 61 aa

MEPEL, CBEXXMM MOPLMSAMA 20
TE®TE/IN PbIEHBIE C COYCOM TOMATHbIM 60/30
MIOPE KAPTO®E/IbHOE 150
MAPME/IAL NN 3EDUP
KO®EVHbIA HAMUTOK 200

VN HAMUTOK 13 LMKOPUSA C MOTOKOM 200
XNEB MWEHUYHBIA BUTAMVHHBI 20

WToro 3a npuem nuwu:

Mpuem Nuwu, HaumMeHoBaHue 60 Aa

OMJIET HATYPAJIbHbI/ C MAC/IOM 105/5
NN KAWA PNCOBASA MOJIOYHAA XUAOKASA C MAC/IOM 200/5
ONAAbW NN C AXXEMOM 35/15

VNN BYTEPBPO/, FOOPAYNIA C KONIBACOW BAPEHOW W CbIPOM 10/15/25

®PYKTbl CBEXUE
KO®ENHbLIN HAMUTOK 200

XNEB MWEHWYHbIA BUTAMUHHbI 20
NToro 3a npuem nuwyn:

Mpuem nuwu, HaumeHoBaHne 6w fa

MOMUAOPbLI CBEXWE MOPLNAMN 50
A3Y 35/150

NEYEHBLE WAV BA®AN

YA C CAXAPOM

XNEB NWEHWYHbIA BUTAMUHHBINA 25

MToro 3a npuem nuwun:

Mpuem nuwu, HanmMmeHoBaHue 6o Aa

OTlYPEL, COMEHbIN

ronysubl IEHUBbLIE C COYCOM CMETAHHbIM C TOMATOM 60/30
MIOPE KAPTO®E/IbHOE 150

BYTEPBEPO[ FOPAYNA C CbIPOM 20/3/20

HATMAUTOK N3 WWNNOBHNKA

130 16,9 14,3 37,0
30 1.2 2,9 16,5
130 0,5 0,5 12,7
207 0,3 0,0 10,3
20 15 0,1 9,7
517 19,6 18,8 81,0

Muuiesble BeujecTaa

Macca

nopuUM Benku, r Kupsi, 1 y”;esro“
20 03 00 1,0
90 115 120 105
150 32 53 21,4
30 00 00 21
200 18 16 140
200 35 3.7 173
20 15 01 9,7
510 183 19 79,7

Munuiesble BewecTBa

Macca

nopuuu penkwn, r Xwupsl, r YrJ:Iearo,q
110 8,2 9,7 12,0
205 81 8,6 21,9
50 2,2 3,0 20,3
50 59 4,9 12,2
120 05 0,5 11,8
200 18 1.6 14,0
20 15 01 9,7
500 20,1 19,8 80,0

Muuiesble BeujecTsa

Macca

nopuun benku, r Xupsl, r le;earop,
50 0,5 0,1 18
185 139 15,8 33,2
40 31 3,9 29,7
200 0,2 0,0 10,1
25 1,9 0,1 12,1
500 19,5 19,9 86,9

Muwesble BewecTsa
Macca
nopuuun penku, r Xupsbl, r Yr/;earo,q
25 03 0,0 0,5
90 56 6.7 16,3
150 3,2 53 21,4
43 7.2 6,9 13,7
200 07 03 191

3390 0,29
95,8 6,00
61,1 7,00
435 1,19
45,9 1,00
588,0 1550
5 [eHb
OHepreTtu-
yeckas
UEeHHOCTb, C, mr
KKan
3aBTpak
52 9.65
190,1 1,25
146,1 3,14
93,4 0,00
77,7 0,26
119,0 0.62
45,9 1,00
558,4 15,3
6 [eHb
OHepreTtu-
yeckas
UEHHOCTb, ¢ mr
KKan
3aBTpak
188,1 0,16
217,2 0,55
131,6 1,20
116,7 0,03
56,4 12,00
77,7 0,26
45,9 1,00
616,4  14.65
7 [peHb
OHepreTun-
yeckas
UEHHOCTb, C, mr
KKan
3aBTpak
11,8 5,00
322,9 8,00
166,8 0,00
411 0,04
57,4 1,25
599,9 14,29
8 [eHb
OHepreTun-
yeckas
LEeHHOCTb, Cy Mr
KKan
3aBTpak
3,9 0,00
147,4 0,19
146,1 3,14
130,9 0.04
934 1M

0,06 0,29
0,10 0,01
0,08 0,02
0,00 0,01
0,07 0,03
0,30 0,37
ButamuHsbl
B1, mr B2, mr
0,02 0,02
0,06 0,12
0,12 0,10
0,00 0,00
0,02 0,06
0,04 0,13
0,07 0,03
0,29 0,33
ButamuHbl
B1, mr B2, mr
0,05 0,16
0,05 0,13
0,08 0,02
0,04 0,05
0,04 0,02
0,02 0,06
0,07 0,03
0,30 0,34
ButamuHsbl
B1, mr B2, mr
0,02 0,02
0,16 0,26
0,03 0,03
0,00 0,01
0,09 0,04
0,29 0,35
ButamuHbl
B1, mr B2, mr
0,00 0,00
0,05 0,04
0,12 0,10
0,04 0,12
nm nn*

0,07
0,09
0,01
0,00
0,00
0.18

mr

0,06
0,07
0,03
0,00
0,01
0.02
0,00

0,17

M

0,13
0,04
0,00
0,02
0,01
0,01
0,00
0.17

mr

0,07
0,11
0,00
0,00
0,00

0,18

M

0.00
0,06
0,03
0,03
nonc

181
0,18
0,00
0,00
0,00
2,40

A, mkr

0,00
2,43
0,09
0,00
0,03
0,06
0,00

2,55

A, MKr

1,93
0,13
0,32
0,10
0,00
0,03
0,00
2,38

A, mkr

0,00
2.58
0,00
0,00
0,00

2,58

[, MKr

0,00
1,79
0,09
0,65
nnn

232,75
6,51
24,00
15,50
4,14
288,70

Ca, mr

1,73
69,88
62,40

1,08

122,02
128,79
4,14

261,25

Ca, mr

68,53
74,54
8,14
65,11
19,20
122,02
4,14
287,14

Ca, mr

6,63
232,21
22,04
12,91
518

278,97

Ca, Mr

8.97
30,34
82,40

130,13

no no

219,23
12,72
16,50

8,85
15,12
287,16

P, mr

3,23
136,04
73,24
0,27
41,63
42,30
15,12

269,53

120,19
119,16
12,92
84,28
13,20
41,63
15,12
287,34

11,77
200,39
32,73
7,42
18,90

271,21

P, mr

7,20
58,08
85,69

108,96
nc

33,07
6,05
12,00
6,58
5,94
65,46

MuHepanbHble

Mg, mr

141
18,43
24,54

0,54
12,44
20,20

5,94

63,30

MuHepanbHble

Mg, mr

15,20
26,45
2.30
14,68
9,60
12,44
5,94
60,16

MuHepanbHbie

Ma, mr

9,02
35,57
5,00
5,80
7,43

62.82

MuHepanbHble

Mg, mr

4,20
9,32
24,54
16,08

noc

1,35
0,23
0,80
0.80
0,36
3,15

Fe, mr

0.10
0,81
122
0.11
0,29
0,23
0,36

2,89

Fe, mr

0,67
0,37
0,26
0,80
0,64
0,29
0,36
3,02

Fe, mr

0,45
1,08
0,34
0,74
0,45

3,06

Fe, mr

0,18
0,83
1,22
0,00

111,76 14,69
12,16 0,90
103,79 4,00
37,45 0,90
25,80 5,00
288,20 23,67
BeljecTBa
K, mr I, MKr
10,87 2,70
51,37 10,87
169.46 5,53
1,20 0,00
20,42 4,50
20,42 4,50
25,80 5,00
279,12 28,60
BellecTsa
K, mr I, MKI
107,39 16,70
107,70 10,03
13,92 0,49
85,00 0,00
33,60 2,40
20,42 4,50
25,80 5,00
286,13 29,09
BelecTsa
K, mr I, MKr
45,01 1,00
174,33 12,99
8,80 0,00
25,71 0,00
32,25 6,25
286,10 20,24
BeujecTBa
K, mr I, MKr
10,58 0,00
48,02 7,08
169,46 8,53
24,40 2.00

o co

0,01
0,00
0,00
0,00
0,00
0,01

Se, mr

0,00
0,01
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

0,01

Se, Mr

0,01
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,01

Se, mr

0,000
0,01
0,00
0,00
0,00

0,01

Se, mr

0,00
0,01
0,00

0,00
000

0.31
0,00
0,00
0,30
0,21
0,79

F, mr

0,15
0,08
0,03
0,00
0,30
0,30
0,21

0,77

0.14
0,01
0,10
0,01
0,01
0,30
0,21
0,77

F, mr

0,02
0,16
0,00
0,30
0,26

0,74

0,00
0,22
0,03
0,01

nolu

285

82
459
573

peuen-
TYpbl

148
394
520

464
775
573

peuen-
Typbl

340
98
875

82
464
573

Ne
peuen-
Typbl

148
438

457
573

Ne
peuen-
Typbl

13
150
520
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XNEB MWEHWUYHBIA BUTAMUHHbIV 20

WToro 3a npuem nuuiu:

Mpuem nuuu, HaumeHoBaHue 6nwaa

KYKYPY3A KOHCEPBWPOBAHHAS 30
WU CANAT "AANIbHEBOCTOYHBIA" (KOHCEPBUPOBAHHbIN) 30

3PA3bl LUKOJIbHBIE C COYCOM TOMATHbIM 60/30

PVC MPUMYWEHHbIA 150
W PU30OTTO 150

®PYKTbl CBEXVE

YA C IMMOHOM 200/7

XNEB MWEHWYHBIVI BUTAMUHHbIV 20

WToro 3a npuem nuuiu:

Mpuem nNuwu, HanmeHoBaHue 6nwaa

OrypLbl CBEXWVE NOPLMOHHO

KOTNETbI PYBJIEHBIE U3 MNTULbI 70

MAKAPOHHbIE U3AENNA OTBAPHBIE 150
BYTEPBEPO/, C MACJ/IOM WOKONIALAHbBIM 10/20

KAKAO C MOJIOKOM N BUTAMUHAMUN "BUTOLWKA"200
XNEB MWEHUYHbBIA 20

1Toro 3a npuem nuuyn:

MuueBble BelecTBa

NTtoro
Benku, r Xupsl, ©
WToro 3a Becb nepuog 190,2 193,9
CpefiHee 3HaueHue 3a nepuop 19,0 19,4

Yrnesogbl,

CYMMAPHBIE OB BEMbI B0/, MO NMPUEMAM MW (B TPAMMAX)

BospacT geteii
¢ 7-11 JIET (3aBTpak)

3aBTpak
533

HauanbHuk 0rn Knawesa O.B.

TexHonor Banvesa 3.B.

20 15 0,1 9,7 459 1,00 0,07 0,03 0,00 0,00 4,14 15,12 5,94 0,36 25,80 5,00
528 18,5 19,3 80,65 568 15,37 0,29 0,34 0,18 2,53 275,06 278,11 64,94 3,13 280,98 2561
9 [JeHb
MuueBble BelwecTBa OHepreTn- ButamuHbl MuHepanbHble BewecTsa
Macca yeckas
YINeBOA | ieunocTh
nopunv Benkwn, r Xupsl, r 4 + C,mr B1, mr B2, mr A, mr [, mkr Ca, Mr P,mr Mg, mr Fe,mr K wmr I, MKr
bl, T KKan
3aBTpak
30 0,9 0,0 6,5 12,0 3,00 0,03 0,17 0,08 0,00 7,50 30,46 6,30 0,21 21,21 4,00
30 03 3,0 2,2 41,4 2,60 0,01 0,02 0,00 0,00 12,00 26,50 51,00 4,80 91,00 6,00
90 11.2 13,6 9,7 188,5 2,99 0,12 0,08 0,08 2,27 175,69 133,65 20,33 122 119,02 7,59
150 3,6 47 38,1 209,3 0,00 0,03 0,02 0,02 0,18 39,77 80,70 25,14 0,52 38,75 3,74
150 33 4.8 36,4 231,0 5,98 0,04 0,03 0,02 0,18 29,20 71,19 26,84 0,65 97,81 1,54
100 0.8 0,4 7,9 65,6 7,00 0,04 0,03 0,00 0,00 20,00 0,00 0,00 0,00 36,90 2,20
207 0,3 0,0 10,3 43,5 1,19 0,00 0,01 0,00 0,00 15,50 8,85 6,58 0,80 37,45 0,90
20 15 0,1 9,7 45,9 1,00 0,07 0,03 0,00 0,00 4,14 15,12 5,94 0,36 25,80 5,00
597 18,3 18,8 82,15 564,8 15,18 0,29 0,34 0,18 2,45 262,60 268,78 64,29 3,11 279,13 23,43
10 peHb
MuueBbie BewecTsa OuepreTn- ButamuHbl MuHepanbHble BelwecTsa
Macca yeckas
Yrnesoj
nopuuu penku, r Xupsl, r ot UEHHOCTb, C, mr B1, mr B2, mr A, mr o [, mkr  Ca, Mr P, Mr Mg, Mmr Fe,mMr K wmr I, MKr
' KKan
3aBTpak
30 0,2 0.0 0,7 41 1,20 0,01 0,01 0,00 0,00 621 11,34 3,78 0,27 42,30 0,90
70 73 4,0 9,9 112,0 3,57 0,01 0,05 0,00 1,90 76,30 104,40 10,92 0,21 72,44 9,10
150 54 4,8 34,4 203,0 0,00 0,04 0,02 0,02 0,08 59,36 41,87 10,48 0,98 42,53 0,75
30 15 8,4 7.8 100,7 0,00 0,02 0,02 0,07 0,15 534 17,02 594 0,38 27,30 0,00
200 38 3,2 24,4 140,3 9,16 0,17 0,23 0,09 0,32 111,42 95.58 27,49 0,87 74,03 9,00
20 1,5 0.1 9,7 45,9 1,00 0,07 0,03 0,00 0,00 4,14 15,12 5,94 0,36 25,80 5,00
500 19,7 20,5 86,9 606,0 14,93 0,32 0,36 0,18 245 262,77 28533 6455 3,07 284,40 24,75
MTOro rno NPMMEPHOMY MEHIO
ButamuHsbl MuHepanbHble BeujecTBa
OHepreTuyeckas
UEHHOCTB, Kkan C, mr B1, mr B2, mr A, mr A, mkr Ca, mMr P, mr Ma, mr - Fe, mr K, mr 1, mMkr  Se,Mmr F, mr
5766,9 149,28 2,98 3,45 1,75 24,62 273769 2767,30 632,43 30,76 2831,35 249,04 0,10 7,54
576,7 14,93 0,30 0,35 0,18 2,46 273,77 276,73 63,24 3,08 283,14 24,90 0,01 0,75

0,00

0,01

Se, Mr

0,00
0,00
0,00
0,01
0,01
0,00
0,00
0,00
0,01

Se, mMr

0,00
0,00
0,01
0,00
0,00
0,00
0,01

0,21

0,77

F, mr

0,08
0,10
0,13
0,02
0,03
0,00
0,30
0,21
0,74

F, mr

0,00
0,22
0,01
0,00
0,30
0,21
0,74

573

peuyen-
Typbl

188
62
159
512
381
82
459
573

Ne
peuen-
TYpbl

2021

C60pHUK
peuentyp

2022
2008
2003
2004
2022
2021
2021
2021

C60pHUK
peuenTtyp

2011
2004
2004
2004
2021
2021



