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№ КАПИТОШКА Время ЗНАЙКИ Время СОЛНЫШКО Время

1 Читайка 09.00-09.30 ФЭМП 09.00-09.30

Социокультурные 

истоки 09.00-09.30

2

Физическая 

культура 10.00-10.30 Музыка 09.40-10.10 Предшкольная пора 10.00-10.30

3 Музыка 10.40 - 11.10 Развитие речи 10.20 - 10.50 Развитие речи 10.40 - 11.10

4 Югра-моя Родина 11.20-11.50

5 Предшкольная пора 15.20 - 15.50

Физическая 

культура 15.40 - 16.10 Рисование 15.20 - 15.50

6 Югра-моя Родина 16.20-16.50 хореогафия 16.00-16.30

1 ФЭМП 09.00-09.30

Физическая 

культура 09.00-09.30 ФЭМП 09.00-09.30

2

Физическая 

культура 09.50-10.20

Ознакомление с 

окружающим миром 09.40-10.10 Музыка 09.40-10.10

3 Развитие речи 10.40- 11.10 Музыка 10.20 - 10.50 ЛЕГО 11.00-11.30

4 Лепка/аппликация 16.00-16.30 колорит 15.015.30

5   

Предшкольная 

пора 15.10 - 15.40 Физическая культура 16.00- 16.30

хореография 16.10-16.40

1 Шахматы 09.00-09.30 ФЭМП 09.00-09.30

Ознакомление с 

окружающим миром 09.00-09.30

2

Социокультурные 

истоки 09.40-10.10 Развитие речи 09.40-10.10 Развитие речи 09.40-10.10

3 Музыка 10.20 - 10.50 Рисование 10.20 - 10.50 колорит 10.20 - 10.50

4 Югра-моя Родина 11.10-11.40

5

Физическая 

культура 15.10-15.40 Физическая культура 16.00 - 16.30

6 Предшкольная пора 15.20 - 15.50 Читайка 16.00-16.30

7

1 ФЭМП 09.00-09.30 колорит 09.00-09.30 Шахматы 09.00-09.30

2 Развитие речи 09.40-10.10 Шахматы 10.00-10.30 ФЭМП 10.00-10.30

3 Рисование 10.20 - 10.50 Рисование 10.20 - 10.50 Музыка 10.40-11.10

4 ЛЕГО 11.20-11.50

5

Предшкольная 

пора 15.10 - 15.40 Лепка/аппликация 15.20 - 15.50

6 хореография 16.00-16.30 Югра-моя Родина 16.00 - 16.30

7

1 Рисование 09.00-09.30

Социокультурные 

истоки 09.00-09.30 Читайка 09.00 - 09.30

2

Ознакомление с 

окружающим миром 09.40 - 10.10 Лепка/аппликация 09.40-10.10 Рисование 09.40 -10.10

3 Физическая культура 11.30-12.00 колорит 10.20-10.50 Предшкольная пора 10.50 - 11.30

4 Югра-моя Родина 10.20-10.50 Югра-моя Родина 16.00 - 16.30 Физическая культура 15.20 - 15.50

5 хороеография 16.00 - 16.30

директор МАОУ МО г.Нягань "НОШ №9"                                                                                                                                 ______________В.В.Завьялова
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