
Приложение к основной образовательной программе  

начального общего образования 

 

Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности начального общего образования МАОУ 

г.Нягань«НОШ№9» 

на 2024-2025 учебный год 

 

План внеурочной деятельности начального общего образования МАОУ г Нягань 

"НОШ№9"разработан с учетом особенностей и специфики основной образовательной программы 

начального общего образования. 

План внеурочной деятельности является составной частью основной образовательной 

программы и формируется с учетом гибкого режима занятий школьников (продолжительность 

занятий в течение дня, последовательность аудиторных и внеаудиторных занятий, переменный 

состав обучающихся и т.п., что обеспечивает профилактику утомляемости школьника и сохранение 

его здоровья). 

Внеурочная деятельность в МАОУ г. Нягань «НОШ № 9» в соответствии с требованиями ФГОС 

НОО направлена на достижение планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования с учетом выбора участниками образовательных отношений учебных курсов 

внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МАОУ г. Нягань «НОШ № 9». 

Содержание занятий внеурочной деятельностью формируется с учетом пожеланий 

обучающихся и их родителей (законных представителей) и осуществляется посредством различных 

форм организации, отличных от урочной системы обучения (экскурсии, хоровая студия, секции, 

олимпиады, конкурсы, соревнования, посещения театра, музеев, проведение общественно-полезных 

практик и другие). 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой 

частью образовательной деятельности в МАОУ г. Нягань «НОШ № 9». Школа предоставляет 

обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на развитие 

обучающихся. 

Назначение плана внеурочной деятельности — психолого-педагогическое сопровождение 

обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной адаптации и развития, 

индивидуальных способностей и познавательных интересов. План внеурочной деятельности МАОУ 

г. Нягань «НОШ № 9» сформирован с учетом предоставления права участникам образовательных 

отношений выбора направления и содержания учебных курсов. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются: 

- поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования; 

- совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде; 

- формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил безопасного 

образа жизни; 

- повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и 

проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

участников; 

- развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, подчиняться, 

руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений командной работы; 

- поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления; 

- формирование культуры поведения в информационной среде; 

- поддержка и сопровождение  школьников с ограниченными возможностями здоровья. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности обучающегося с 

учетом намеченных задач внеурочной деятельности. Все ее формы представляются в 

деятельностных формулировках, что подчеркивает их практико- ориентированные характеристики. 



При выборе направлений и отборе содержания обучения образовательная организация учитывает: 

особенности МАОУ г. Нягань «НОШ № 9». (условия функционирования, тип школы, 

особенности контингента, кадровый состав); 

результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и трудности 

их учебной деятельности; 

возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных занятий и их 

содержательная связь с урочной деятельностью; 

особенности информационно-образовательной среды образовательной организации, 

национальные и культурные особенности региона, где находится образовательная организация. 

При отборе направлений внеурочной деятельности МАОУ г. Нягань «НОШ № 9» 

ориентируется, прежде всего, на свои особенности функционирования, психолого- педагогические 

характеристики обучающихся, их потребности, интересы и уровни успешности обучения. 

Общий объём внеурочной деятельности не превышает 10 часов в неделю. Один час в неделю в 

МАОУ г. Нягань «НОШ № 9» отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном». Внеурочные 

занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного отношения обучающихся к 

своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой 

культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для 

конструктивного и ответственного поведения в обществе. Основной формат внеурочных занятий 

«Разговоры о важном» - разговор и (или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны 

с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и 

пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, 

ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным 

поступкам. 

Направления и цели внеурочной деятельности: 

Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие 

обучающегося, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом соблюдения 

правил здорового безопасного образа жизни. 

Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное изучение учебных 

предметов в процессе совместной деятельности по выполнению проектов. 

Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование функциональной 

коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и словесного творчества. 

Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как система 

разнообразных творческих мастерских по развитию художественного творчества, способности к 

импровизации, драматизации, выразительному пению, а также становлению умений участвовать в 

хоровой деятельности. 

Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной деятельности, 

которые формируют представления обучающихся о разнообразных современных информационных 

средствах и навыки выполнения разных видов работ на компьютере. 

Интеллектуальные марафоны организуются через систему интеллектуальных 

соревновательных мероприятий, которые призваны развивать общую культуру и эрудицию 

обучающегося, его познавательные интересу и способности к самообразованию. 

«Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне ближайшего развития, когда учитель 

непосредственно помогает обучающемуся преодолеть трудности, возникшие при изучении разных 

предметов. 

Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется следующим требованиям: 

целесообразность использования данной формы для решения поставленных задач конкретного 

направления; 

преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих непосредственное активное 

участие обучающегося в практической деятельности, в том числе совместной (парной, групповой, 

коллективной); 

учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает то или иное направление 

внеучебной деятельности; 



использование форм организации, предполагающих использование средств информационно-

коммуникационных технологий. 

В приоритете формы работы, в которых ребенок занимает активную позицию (обсуждения, 

дискуссии, мозговые штурмы, решения кейсов, опыты, эксперименты, конкурсы, коммуникативные, 

деловые, интеллектуальные игры и т.п.), и которые по возможности стимулируют его двигательную 

активность (экскурсии, соревнования, походы, слеты, сборы, концерты, театрализации, подвижные 

игры, творческие акции, трудовые дела и т.п.). Формы внеурочной деятельности сочетают 

индивидуальную и групповую работу школьников, а также предоставляют им возможность 

проявить и развить свою самостоятельность 

Формами организации внеурочной деятельности являются: 

учебные курсы и факультативы, хоровая студия, секции, школьный спортивный клуб, 

общественно-полезные практики. 

К участию во внеурочной деятельности могут привлекаться организации и учреждения 

дополнительного образования, культуры и спорта. В этом случае внеурочная деятельность будет 

организована не только в помещении МАОУ г. Нягань «НОШ № 9», но и на территории другого 

учреждения (организации), участвующего во внеурочной деятельности (спортивный комплекс, 

музей, театр и другие). 

При организации внеурочной деятельности непосредственно в МАОУ г. Нягань «НОШ № 9» в 

этой работе могут принимать участие все педагогические работники данной организации (учителя 

начальной школы, учителя- предметники, социальный педагог, педагоги-психологи, учителя-

логопеды, заведующая  библиотекой и другие). 

Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием детей в части создания 

условий для развития творческих интересов детей, включения их в художественную, техническую, 

спортивную и другую деятельность. Объединение усилий внеурочной деятельности и 

дополнительного образования строится на использовании единых форм организации. 

Координирующую роль в организации внеурочной деятельности выполняет заместитель 

директора по учебно-воспитательной работе. 

Основные направления внеурочной деятельности: 

Спортивно-оздоровительная деятельность представлена учебными курсами физической 

культуры, входящими в состав Школьного спортивного клуба «Старт»; 

«Футбол», «Легкая атлетика», «Спортивная борьба». 

Цель: формирование представлений обучающихся о здоровом образе жизни, развитие 

физической активности и двигательных навыков. 

Проектно-исследовательская деятельность: 

- Учебный  курс «Естествознание. Азбука экологии». 

Цель: углубленное изучение учебных предметов в процессе совместной деятельности по 

выполнению проектов. 

Форма: занятия, занятия в малых группах. 

Коммуникативная деятельность: 

- учебные курсы  «Психологическая азбука», «Уроки психологического развития». 

Цель: овладение навыками коммуникации  

Форма: индивидуальные занятия с детьми с ОВЗ. 

- учебный курс «Орлята России» 

Цель: совершенствование функциональной коммуникативной грамотности, культуры 

диалогического общения. 

Форма: общественно-полезные практики, экскурсии, участие в акциях, марафонах. 

-учебный курс «Народы России: дорога дружбы» 

Цель: становление основ позитивной гражданской, этнической и глобальной идентичности на 

основе представления образа России как единого государства, целостность которого обеспечивается 

тесной взаимосвязью народов, проживающих на его территории и составляющих нацию наций, а 

также  духовно-нравственное развитие и воспитание обучающихся, предусматривающее принятие 

ими основных норм, нравственных установок, национально-культурных традиций 

многонационального народа Российской Федерации, базовых ценностей российского общества. 

Форма: занятия, общественно-полезные практики 



Художественно-эстетическая творческая деятельность: 

- учебные курсы «Хоровое пение» 

Цель: расширение музыкального кругозора, знаний обучающихся о музыкальном творчестве, 

произведениях народной и авторской музыки, развитие воображения, способности передавать свои 

впечатления от прослушивания музыки разных форм и жанровых особенностей, формировать 

эстетические вкусы и идеалы. 

Форма : хоровая студия 

Интеллектуальные марафоны 

- учебный курс «Основы логики и алгоритмики». 

Цель: совершенствование математической грамотности обучающихся. 

- Учебный курс «Родной (русский) язык», «Юным умникам и умницам», «Читаю в поисках 

смысла». 

Цель: углубленное изучение учебных предметов. 

Форма: занятия. 

- учебный курс «Мой друг - иностранный язык» 

Цель: углубленное изучение учебных предметов в процессе совместной деятельности по 

выполнению проектов. 

Форма: занятия. 

 «Учение с увлечением!» 

-Учебные курсы "Говори и пиши правильно!", «Секреты орфографии» 

Цель: помощь в овладении учебными предметами детям с ОВЗ. 

- «Литературное чтение на родном (русском) языке» 

Цель: расширение читательского кругозора 

Форма: занятие, полезная практика. 

- учебный курс «В мире музыкальных звуков» 

Цель: расширение музыкального кругозора, знаний обучающихся о музыкальном творчестве, 

произведениях народной и авторской музыки, развитие воображения, способности передавать свои 

впечатления от прослушивания музыки разных форм и жанровых особенностей, формировать 

эстетические вкусы и идеалы. 

Форма: занятие. 

- учебный курс «Олимпионик» 

Цель: углубленное изучение учебных предметов. 

Форма: занятие, полезная практика. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении объемов 

финансирования, направляемых на реализацию ООП НОО. 

План внеурочной деятельности МАОУ г. Нягань «НОШ № 9» определяет формы организации и 

объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими программы начального общего 

образования (до 1320 академических часов за четыре года обучения) с учетом образовательных 

потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, возможностей ОУ. 

При организации внеурочной деятельности обучающихся используются возможности 

организаций дополнительного образования (учреждения культуры, спорта). В целях организации 

внеурочной деятельности МАОУ г. Нягань «НОШ № 9» заключает договоры с учреждениями 

дополнительного образования. 
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