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Пояснительная записка 

Направленность программы: художественная 

Уровень освоения: общекультурный (1 год обучения) 

Программа разработана на основе следующих нормативно-правовых 

документов: 

Нормативные акты 

Основные 

характеристики 

программы 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (далее – Федеральный закон № 273) (ст.2, ст.12, 

ст.75). 

Порядок 

проектирования 

 Федеральный закон № 273-ФЗ (ст.12, ст.47, ст.75); 

 Распоряжение Комитета по образованию от 01.03.2017 № 617-р 

об утверждении Методических рекомендаций по проектированию 

дополнительных общеразвивающих программ в государственных 

образовательных организациях, находящихся в ведении Комитета по 

образованию. 

Условия 

реализации 

 Федеральный закон № 273-ФЗ (п.1,2,3,9 ст.13; п. 1,5,6 ст.14; ст.15; 

ст.16; ст.33, ст.34, ст.75); 

 СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

образовательных организаций дополнительного образования детей» 

(Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 4 июля 2014 г. № 41); 

Содержание 

программы 

 Федеральный закон № 273-ФЗ (п.9, 22, 25 ст.2; п.5 ст.12; п.1, п.4 

ст.75);  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

09.11.2018 № 196 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществлении образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам» 

 Концепция развития дополнительного образования 

детей/распоряжение Правительства РФ от 4 сентября 2014г. № 1726-р 

Организация 

образовательног

о процесса 

 Федеральный закон № 273-ФЗ (ст.15, ст.16, ст.17; ст.75); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

09.11.2018 № 196 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществлении образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам» ; 

 СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

образовательных организаций дополнительного образования детей» 

(Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 4 июля 2014 г. № 41); 

 

 



Актуальность программы.  Театр - это синтез всех искусств, он включает в себя 

музыку, архитектуру, живопись, кинематограф, фотографию и т. д. Основным средством 

выразительности, является актёр, который через действие, используя разные театральные 

приёмы и формы существования, доносит до зрителя суть происходящего на сцене. При 

этом актёром, не обязательно может быть живой человек. Это может быть кукла 

управляемая человеком, или же предмет, которым управляет человек. Театр считается 

самым сильным средством влияния на человека, поскольку, видя происходящее на сцене, 

зритель ассоциирует себя с тем или иным персонажем, и через катарсис (очищение через 

страдание) внутри него происходят изменения. Настоящая программа дополнительного 

образования направлена на получение обучающимися начальных навыков режиссуры и 

театрального творчества. 

Цель программы: Созданий условия для развитие творческих способностей и 

эмоционально-личностной сферы обучающихся, овладение навыками общения 

посредством театрального искусства. 

Реализация данной цели предполагает решение следующих задач: 

Образовательные:  

 помочь обучающимся овладеть навыками общения и коллективного творчества;  

 развить индивидуальность, личную культуру, коммуникативные способности;  

 обучить саморегуляции и самоконтролю;  

 развивать чуткость к сценическому искусству;  

 знакомить детей с терминологией театрального искусства. 

Развивающие: 

 развить внимание, фантазию, память, воображение, наблюдательность,  

активизировать ассоциативное и образное мышление; 

 развить способность создавать образы с помощью жеста и мимики;  

 учить пользоваться интонациями, выражающими разнообразные эмоциональные 

состояния; 

Обучающие: 

 развивать  личностные качества: отзывчивость, доброта, целеустремленность, 

добросовестность, любознательность;  

 развивать познавательную и эмоционально-личностную сферу. 

Для успешной реализации цели и задач программы очень важным является 

создание доброжелательной, теплой атмосферы на занятиях, поддержание постоянного 

интереса учащихся к театральным занятиям. 

Отличительная особенность  программы   



Театр как вид искусства является средством познания жизни, но и школой 

нравственного и эстетического воспитания подрастающего поколения. 

Занятия театрализованной деятельностью вводят детей в мир прекрасного, 

пробуждают способности к состраданию и сопереживанию, активизируют мышление и 

познавательный интерес, а главное – раскрепощают его творческие возможности и 

помогают психологической адаптации ребенка в коллективе. 

В театральной деятельности каждый ребенок может проявить свои способности, 

чувства, эмоции, передать свое отношение к персонажам и сказочным событиям. 

Сочетая возможности нескольких видов искусств – музыки, танца, литературы и 

актерской игры, театр обладает огромной силой воздействия на эмоциональный мир 

ребенка.          

Замкнутому ребенку он помогает раскрыться, а расторможенному – научиться 

координировать свои действия, сострадать и любить, поможет объединить духовной 

близостью не только детей, но и детей и родителей. Разбуженные эстетические чувства, 

обогащение нравственного мира способствуют развитию в юном актере, а также зрителе 

творческих способностей, которые найдут выход в труде, в отношениях со сверстниками 

и взрослыми, в обретении активной жизненной позиции.                                                                                                

 Категория обучающихся по программе: возраст детей — 10 –12 лет. 

Сроки реализации программы: общая продолжительность образовательного 

процесса — 12 месяцев, количество учебных часов —102 часов. 

Форма обучения: очная, групповая — занятия проводятся в разновозрастной 

группе, численный состав — до 20 человек. 

Режим занятий: занятия проводятся 3 раза в неделю по 1 часу, время занятий 

включает 45 минут учебного времени и обязательный 15-минутный перерыв. 

Планируемые результаты  

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 

 выразительно читать и правильно интонировать; 

 различать произведения по жанру; 

 читать наизусть, правильно расставлять логические ударения; 

 освоить базовые навыки актёрского мастерства, пластики и сценической речи; 

 использовать упражнения для проведения артикуляционной гимнастики; 

 использовать упражнения для снятия мышечных зажимов; 

 ориентироваться в сценическом пространстве; 

 выполнять простые действия на сцене; 

 взаимодействовать на сценической площадке с партнёром; 

 произвольно удерживать внимание на заданном объекте; 

 создавать и «оживлять» образы предметов и живых существ. 

                                                                                                                                   

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 

 умение работать в коллективе, оценивать собственные возможности решения 

учебной задачи и правильность ее выполнения; 



 приобретение навыков нравственного поведения, осознанного и ответственного 

отношения к собственным поступкам; 

 способность к объективному анализу своей работы и работы товарищей; 

 осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому человеку, его 

мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции; 

 стремление к проявлению эмпатии, готовности вести диалог с другими людьми. 

                                                                                                                      

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 

Регулятивные УУД: 

 приобретение навыков самоконтроля и самооценки; 

 понимание и принятие учебной задачи, сформулированной преподавателем; 

 планирование своих действий на отдельных этапах работы; 

 осуществление контроля, коррекции и оценки результатов своей деятельности; 

 анализ на начальном этапе причины успеха/неуспеха, освоение с помощью 

педагога позитивных установок типа: «У меня всё получится», «Я ещё многое 

смогу». 

Познавательные УУД позволяют: 

 развить интерес к театральному искусству; 

 освоить правила поведения в театре (на сцене и в зрительном зале); 

 сформировать представления о театральных профессиях; 

 освоить правила проведения рефлексии; 

 выражать разнообразные эмоциональные состояния (грусть, радость, злоба, 

удивление, восхищение); 

 вербализовать эмоциональное впечатление, оказанное на него источником; 

 ориентироваться в содержании текста, понимать целостный смысл простого текста. 

Коммуникативные УУД позволяют: 

 организовывать учебное взаимодействие и совместную деятельность с педагогом 

и сверстниками; 

 работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать 

конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; 

 формулировать, аргументировать и отстаивать свою точку зрения; 

 отбирать и использовать речевые средства в процессе коммуникации с другими 

людьми 

 (диалог в паре, в малой группе и т. д.); 

 соблюдать нормы публичной речи, регламент в монологе и дискуссии в 

соответствии с коммуникативной задачей. 

 

ФОРМЫ КОНТРОЛЯ  

Реализация программы Школьный театр «Хочу на сцену» предусматривает 

текущий контроль и итоговую аттестацию обучающихся. 

Текущий контроль проводится на занятиях в форме педагогического наблюдения 

за выполнением специальных упражнений, театральных игр, показа этюдов и миниатюр. 

Итоговая аттестация обучающихся проводится в конце учебного года по 

окончании освоения программы Школьный театр «Хочу на сцену» в форме творческого 

отчета: показа инсценировок, театральных миниатюр, миниспектаклей, проведения 

школьного мероприятия. 

   

 

 

 



Учебно-тематический план 

 

 

Содержание учебно-тематического плана 

Тема 1.  Теория -1 ч. Знакомство. Ознакомление с режимом занятий, правилами поведения 

на занятиях, формой одежды и программой. Знакомство с творческой дисциплиной. 

Инструктаж по технике безопасности на занятиях, во время посещения спектаклей. 

Знакомство с правилами противопожарной безопасности. 

Тема 2. Теория -2ч. История возникновения и создания театра. Театр как вид искусства. 

Общее представление о видах и жанрах театрального искусства. Знакомство с 

мифологией. Правила поведения в театре. Театральный этикет. Тест «Какой я зритель». 

Посвящение в «театральные зрители», выдача удостоверений. 

Практика 2 ч.  

Тема 3. Теория -2 ч. Экскурсия реальная или виртуальная проводится в диалоге и 

интерактивно. Знакомство со структурой театра и его основными профессиями: актер, 

режиссер, сценарист, художник, декоратор, гример, оператор, звукорежиссёр, бутафор. 

Практика-2 ч.  

Тема 4. Теория -2ч. Теоретическая часть. Просмотр спектакля, поход с детьми в 

профессиональный театр или просмотр телеспектакля. 

Практика 2ч. Обсуждение. Написание эссе «Мои впечатления». 

Тема 5. Теория 2ч. Основы практической работы над голосом. Дыхательная гимнастика. 

Развитие артикуляционного аппарата. Работа с дикцией на скороговорках и 

чистоговорках. Выразительное чтение, громкость и отчетливость речи.  

Практика 8ч. 

Тема 6. Теория 2ч. Посвящение детей в особенности актёрской профессии. Мышечная 

свобода. Особенности сценического внимания. Наблюдение, воображение, фантазия, 

придумка в актерской профессии.  

Практика 8ч. 

 

№ 

п/п 

 

 

Тема занятия 

    

    Всего 

часов 

 

Теория 

 

Практика 

 

1 

ВВОДНОЕ ЗАНЯТИЕ 

1 

1 - 

2 Азбука театра 
4 

2 2 

 

3 
Театральное закулисье 

2 

2 1 

4 Посещение театра 4 2 2 

5 Культура и техника речи. 

Художественное чтение 10 

2 8 

6 Основы актерской грамоты 10 2 8 

7 Предлагаемые обстоятельства. 

Театральные игры. 22 

4 18 

8 Ритмопластика. Сценическое 

движение 22 

2 20 

9 Актёрский практикум. 

Работа над постановкой 25 

4 20 

10 Итоговая аттестация 2 - 2 

 ИТОГО 102 21 81 



Тема 7. Теория -4ч.  Понятие о предлагаемых обстоятельствах. Понятие «Я» в 

предлагаемых обстоятельствах. Понятие «игра». Возникновение игры. Понятие 

«театральная игра. Общеразвивающие игры и специальные театральные игры. Значение 

игры в театральном искусстве. Воображение и вера в вымысел. Язык жестов, движений и 

чувств.  

Практика 8 ч. Выполнение упражнений на предлагаемые обстоятельства. Участие в 

играх-инсценировках, играх-превращениях, сюжетных играх. 

Тема 8. Теория -2 ч. Мышечная свобода. Тело человека: его физические качества, 

двигательные возможности, проблемы и ограничения. Правильно поставленный корпус – 

основа всякого движения.   

Практика –20 ч. Выполнение упражнений на развитие двигательных способностей 

(ловкости, гибкости, подвижности, выносливости), на освобождение мышц, равновесие, 

координацию в пространстве. Ритмопластика. Гимнастика на снятие зажимов рук, ног и 

шейного отдела. Тренировка суставно-мышечного аппарата. Универсальная разминка. 

Жесты. 

Тема 9. Теория –4 ч. Выбор произведения.. Определение главной темы рассказа и идеи 

автора. Осмысление сюжета, выделение основных событий. Разбор. Определение жанра 

будущей театральной постановки.  

Практика – 20 ч. Чтение литературного произведение .Читка по ролям. Распределение 

ролей. Разучивание текстов. Выразительное чтение по ролям, расстановка ударений в 

тексте. Упражнения на коллективную согласованность действий, отработка логического 

соединения текста и движения. 

Тема 10. Практика - 2 ч. Итоговая аттестация. 

 

Приёмы и методы организации учебно-воспитательного процесса. 

 

Основными видами деятельности являются информационно-рецептивная, 

репродуктивная и творческая.  

Информационно-рецептивная деятельность учащихся предусматривает освоение 

учебной информации через рассказ педагога, беседу, самостоятельную работу с 

литературой.  

Репродуктивная деятельность учащихся направлена на овладение ими умениями и 

навыками через выполнение работы на заданную тематику и реализацию собственных 

проектов.  

 Творческая деятельность предполагает самостоятельную или коллективную работу 

учащихся.  

Взаимосвязь этих видов деятельности дает учащимся возможность научиться работать 

в команде и проявить свои творческие способности.  

При обучении используются основные методы организации и осуществления учебно-

познавательной работы, такие как словесные, наглядные, практические, индуктивные и 

проблемно-поисковые. Выбор методов (способов) обучения зависит о 

психофизиологических, возрастных особенностей детей, темы и формы занятий. При этом 

в процессе обучения все методы реализуются в теснейшей взаимосвязи. 

Методика проведения занятий предполагает постоянное создание ситуаций 

успешности, радости от преодоления трудностей в освоении изучаемого материала и при 

выполнении творческих работ. Этому способствуют совместные обсуждения технологии 

выполнения заданий, а также поощрение, создание положительной мотивации, 

актуализация интереса, выставки работ, конкурсы.  

Важными условиями творческого самовыражения воспитанников выступают 

реализуемые в педагогических технологиях идеи свободы выбора.  

Учащимся предоставляется право выбора творческих работ и форм их выполнения 

(индивидуальная, групповая, коллективная), материалов, технологий изготовления в 

рамках изученного содержания.  

 



 

Материально-техническое обеспечение программы 

-учебный кабинет, оформленный в соответствии с профилем проводимых занятий и 

оборудованный в соответствии с санитарными нормами:  

-отдельное место для каждого ребенка; 

- звуковая и видеоаппаратура;  

- Свето-аппаратура. 
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Список Интернет-ресурсов 

  http://oteatre.info/:  Портал представляет собой электронную версию одного из самых 

первых российских журналов, посвященных театральному и сценическому искусству - 

  http://istoriya-teatra.ru/:  Один из немногих информационных порталов Рунета, 

полностью посвященных истории театрального искусства. На главной странице вы сразу 

увидите все наиболее актуальные новости, связанные с театром. Благодаря алфавитному 

указателю вы найдете сведения про интересующего вас актера, режиссера и любого 

другого деятеля. На данном сайте всех увлеченных театралов ждет также история как 

дореволюционного, советского и современного российского, так и зарубежного театра 

  http://www.theatre.ru/:  На сайте размещается вся необходимая информация для 

абитуриентов, позволяющая существенно сэкономить время будущих студентов и 

администрации вуза. Какие факультеты и кафедры есть в школе, как проходит 

вступительная компания — читайте на портале школы 

http://oteatre.info/
http://istoriya-teatra.ru/
http://www.theatre.ru/


  https://mxat.ru/:  Московский художественный академический театр, созданный еще в 

конце XIX века Константином Станиславским и Владимиром Немировичем-Данченко, 

приглашает на свой сайт всех желающих приобщиться к прекрасному. Не спешите ехать 

в кассу, если всю основную информацию можно изучить прямо на сайте: есть ли в 

программе интересующий вас спектакль, какие актеры сейчас играют в театре, какова 

цена билетов. Заодно можете ознакомиться с историей этого знаменитого театра 

  http://www.maly.ru/: Посетите данный сайт, чтобы быть в курсе всех так или иначе 

связанных с Малым театром событий и новостей. Хотите узнать, какие спектакли сейчас 

показывают в стенах данного театра, каким образом можно заказать билет, не выходя из 

дома, и каков театральный адрес – за этим тоже заходите на портал. Об истории его 

создания, театральной труппе прошлого века и современных актерах, режиссерах и 

музыкантах читайте здесь же 

  http://www.vakhtangov.ru/:  Еще один российский театр, успешно сражающийся за 

сердца театралов и демонстрирующий публике множество талантливых актеров на 

протяжении уже почти сотни лет. Благодаря его официальному сайту вы всегда будете в 

курсе новостей, которые связаны с данным театром, сможете следить за театральными 

новинками, читать обзоры спектаклей и афишу будущих постановок 

  https://sovremennik.ru/:  Познакомьтесь с историей известного российского театра 

«Современник», который стал вторым домом для множества современных российских 

актеров и не только. Данный портал позволит всем пользователям ознакомиться с 

хрониками создания «Современника» и его судьбой на протяжении многих лет, а также с 

событиями, происходящими в нем, интересными спектаклями и упоминаниями в прессе. 

Почитать статьи об актуальных постановках, узнать имена участников труппы и купить 

билет в театр можно прямо на сайте 

  https://teatral-online.ru/:  Данный сайт является онлайн-версией печатного журнала 

«Театрал». Он действительно станет полезен для всех театралов страны, поскольку 

предоставляет самые интересные материалы на тему театрального искусства в Рунете. 

Здесь вы прочтете эксклюзивные интервью со звездами отечественного театра, 

уникальные статьи, посвященные театральному искусству, и актуальные новости 

  https://nteatru.ru/:  Этот портал посвящен театру во всех его проявлениях. В меню справа 

можно найти самую основную информацию, представленную на сайте. Здесь размещены 

стихотворения, рассказы, юмористические очерки и анекдоты, песни о театре, а также 

интервью современных театральных актеров.  

 

https://mxat.ru/
http://www.maly.ru/
http://www.vakhtangov.ru/
https://sovremennik.ru/
https://teatral-online.ru/
https://nteatru.ru/
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